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Introduction:

   Dans ce dossier vous allez découvrir une série de 12 exercices pour assouplir et fortifier la main
qui est sur le manche de votre basse (la gauche pour les droitiers et la droite pour les gauchers).

   Ces exercices n'ont pas pour but d'être mélodique du coup il n'y a pas de playbacks dans ce
dossier.

   Attention à ne pas abuser de ce genre d'exercices la basse est un instrument très physique et
des blessures comme des tendinites par exemple arrivent plus vite qu'on le pense.



Exercice 01:



Exercice 02:



Exercice 03:



Exercice 04:



Exercice 05:



Exercice 06:



Exercice 07:



Exercice 08:
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Exercice 11:



Exercice 12:



Contact:

  Si vous souhaitez faire des commentaires sur ce dossier vous pouvez me contacter en cliquant sur
le lien suivant:

http://www.manucoursdebasse.com/contacts.html

https://manucoursdebasse.com/contacts-et-forums/
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