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Introduction:

Ce dossier est en deux parties:
— Dans la premicere partie vous allez effectuer un travail de la main droite sur les cordes a vide.

— Dans la seconde partie vous allez reprendre les exercices de la premicre partie mais en
jouant les notes de l'arpége Mi mineur 7 sur les quatre cordes de votre basse.

Le travail de la main droite de ce dossier me parait étre le plus difficile a effectuer pour un
bassiste: il faut enchainer deux notes sur la grosse corde (corde de Mi sur une basse a 4 cordes) avec
une note sur une autre corde sur un rythme régulier (triolets de croches).

Les deux lettres écrites entre la partition et la tablature correspondent aux doigts de la main
droite, i = index et m = majeur.

Sous la partition et la tablature de chaque exercice, vous avez des liens internet qui vous
permettent d'écouter des playbacks de batterie sur différents tempos et de sauvegarder un dossier
compressé au format winrar qui contient les playbacks de batterie.

Attention ce dossier est d'un niveau technique assez €levé, il faut maitriser parfaitement les gestes
de chaque exercice avant de passer au suivant.

Bon courage a tous!



Exercice sur les cordes a vide 01:

Dans ce premier exercice, on se contente d'enchainer des triolets de croches sur la grosse corde a
vide (Mi), veillez a respecter 1'enchainement des deux doigts de la main droite: 1 = index et m =
majeur (indispensable pour jouer les exercices suivants sur des tempos rapides):
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Exercice sur les cordes a vide 02:

Dans cet exercice, nous enchainons deux notes sur la corde de Mi et une note sur la corde de La:
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Exercice sur les cordes a vide 03:

Dans cet exercice, nous enchainons deux notes sur la corde de Mi et une note sur la corde de Ré

(sauts de cordes):
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Exercice sur les cordes a vide 04:

Voici probablement l'exercice de ce dossier qui est le plus difficile a réaliser: nous enchainons
deux notes sur la corde de Mi et une note sur la corde de Sol (doubles sauts de cordes):
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Exercice sur les cordes a vide 05:

Maintenant, nous enchainons les quatre premiers exercices en jouant chaque formule pendant une
mesure:
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Exercice sur les cordes a vide 06:

Nous gardons le méme principe que dans l'exercice 05, mais nous diminuons le temps passé sur
chaque exercice par deux ce qui nous donne deux temps pour chaque formule:
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Exercice sur les cordes a vide 07:

Nous gardons le méme principe que dans l'exercice 06, mais nous diminuons le temps passé sur
chaque exercice par deux ce qui nous donne un temps pour chaque formule:
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Arpége exercice 01:

Nous nous attaquons maintenant a la deuxieme partie de ce dossier qui consiste a remplacer les
cordes a vide par des notes jouées sur le manche de la basse. Pour cela nous allons nous servir de
I'arpege Mi mineur 7, la grosse corde jouée a vide est la fondamentale de cet arpege et nous allons
enchainer les autres notes dans 1'ordre suivant: la quinte (Si) / la septiéme mineure (R¢€) / I'octave
(Mi) / la dixiéme mineure qui est en fait la tierce mineure jouée une octave plus haut (Sol).

Voici la représentation graphique des notes de I'arpége Mi mineur 7 sur le manche d'une basse 4
cordes a 21 cases:

gz. ' @ @ | . %' |' @ @
:El J:é' ! O 181 ’@'} b 81—
111 v Vil IX KT W VI

Dans cet exercice nous jouons les notes de I'arpeége uniquement sur la grosse corde:
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Arpége exercice 02:

Dans cet exercice nous continuons de jouer la fondamentale de 1'arpege sur la grosse corde a vide
et nous jouons les autres notes de l'arpége uniquement sur la corde de La:
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Arpége exercice 03:

Dans cet exercice nous continuons de jouer la fondamentale de 1'arpege sur la grosse corde a vide
et nous jouons les autres notes de l'arpége uniquement sur la corde de Ré, notez que d'un point de
vue harmonique en partant du fait que nous nous jouons la fondamentale de 1'arpege sur la grosse
corde a vide, les autres notes de l'arpége sont jouées une octave plus haut ce qui nous donne dans
'ordre: la douziéme (Si) / la quatorzieme mineure (R¢) / la quinzieme qui correspond a une double
octave (Mi) / la dix-septiéme mineure (Sol):

o it 5 ; @ @
ra YW [>)
y O 7]
7 Q
(o]
i m i m i m i m i m i m [|Jimi i m im i m i m i mm
112 19 14 17 17 14 19
A 4 TZ ™ 7T T ™ T4 4
2Nnn n n 0N n n_n 0 n N n n n n _n

Batterie tempo 050 / Batterie tempo 060 / Batterie tempo 070 / Batterie tempo 080

Batterie tempo 090 / Batterie tempo 100 / Batterie tempo 110 / Batterie tempo 120

Batterie tempo 130 / Batterie tempo 140 / Dossier complet



http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5.zip
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-140.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-130.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-120.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-110.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-100.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-090.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-080.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-070.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-060.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-050.mp3

Arpége exercice 04:

Dans cet exercice nous continuons de jouer la fondamentale de 1'arpege sur la grosse corde a vide
et nous jouons les autres notes de l'arpége uniquement sur la corde de Sol:
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Arpége exercice 05:

Maintenant, nous enchainons les quatre premiers exercices pendant une mesure, d'abord sur un
mouvement ascendant (de la note la plus grave a la note la plus aigué) puis sur un mouvement

descendant (de la note la plus aigu€ a la note la plus grave):
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Arpége exercice 05 bis:

Notez qu'on peut faire une variante de 1'exercice «Arpege 05» en alternant les mouvements
ascendants et descendants une mesure sur deux comme ceci:
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Arpége exercice 06:

Maintenant, nous reprenons le principe de I'exercice «cordes a vide 06» en restant deux temps

sur

chaque groupe de deux cordes ce qui nous amene a chercher de nouveaux enchainements de cases

sur le manche de la basse pour continuer a jouer les notes de l'arpége Mi mineur 7:
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Arpége exercice 07:

Ici, nous reprenons le principe de 1'exercice «cordes a vide 07» en restant un temps sur chaque
groupe de deux cordes ce qui nous amene a chercher de nouveaux enchainements de cases sur le
manche de la basse pour continuer a jouer les notes de 1'arpege Mi mineur 7:
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Arpége exercice 08:

Maintenant, nous reprenons le principe de I'exercice «arpége exercice 07» mais en changeant
l'ordre des notes de l'arpege Mi mineur 7 ce qui nous donne dans I'ordre: la fondamentale / la
septieme mineure (R¢) / 1'octave (Mi) / la dixiéme mineure (Sol) / la douzieme (Si):
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Arpége exercice 09:

Nous changeons de nouveau l'ordre des notes de I'arpége Mi mineur 7 ce qui nous donne dans
l'ordre: la fondamentale / I'octave (Mi) / la dixiéme mineure (Sol) / la douziéme (Si) / la

quatorziéme mineure (R¢):
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Arpége exercice 10:

Nous changeons de nouveau l'ordre des notes de I'arpége Mi mineur 7 ce qui nous donne dans
l'ordre: la fondamentale / la dixiéme mineure (Sol) / la douziéme (Si) / la quatorziéme mineure
(Ré) / la quinziéme qui correspond a une double octave (Mi):
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Arpége exercice 11:

Dans ce dernier exercice, nous enchainons les renversements de I'arpége Mi mineur 7 que nous
avons travaillé dans les quatre exercices précédents:
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Batterie tempo 050 / Batterie tempo 060 / Batterie tempo 070 / Batterie tempo 080

Batterie tempo 090 / Batterie tempo 100 / Batterie tempo 110 / Batterie tempo 120

Batterie tempo 130 / Batterie tempo 140 / Dossier complet



http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5.zip
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-140.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-130.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-120.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-110.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-100.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-090.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-080.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-070.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-060.mp3
http://manucoursdebasse.com/main-droite/optimisation-main-droite-dossiers-2-%C3%A0-5-batterie-tempo-050.mp3

Travail sur d'autres arpéges:

Si ce dossier vous a plu vous pouvez refaire le méme travail sur d'autres arpeges, par exemple sur

un accord Mi 7:

¢ X (@ O T—OT—® @ OT—— O €
p o|—® @ & OH—© @ :
S =4 .
o x| 1o —1& @ 3 O—®
a7 Ly Y B L |

E 0 q @) o—@® Q) ®)

111 v VII T XIT iy HVTT
Sur un accord Mi Majeur 7:
¢ X (@ ® ®© : ® @
A X {8) D -@ G &) DY @
E o C ®) %@ a &)

111 v VIl IR KIT Al WWIT
Sur un accord Mi mineur 7b5:
o o| —1® © ® O —1© ® ®
axl@m 121 el gl e @1 1—©

Q7 &7 5 o Ly £

e ool g ol lol Hle

III v VII IX KIT b KWIT
Sur un accord Mi mineur Majeur 7:
6 0 ® @® ® ® ®,
o «|@lef e ®© @lol e :
A x B @-(/Ez &) B H— @--(:E/:‘(

B W 8/

E 0 © ®) @-® ©) ®)

111 v VII ¥ XI1 WY KT T



Conclusion:

Ce dossier me semble utile et assez original pour la deuxieéme partie, n'hésitez pas a me donner
votre avis sur la question, pour cela vous pouvez me contacter en cliquant sur le lien suivant:

http://www.manucoursdebasse.com/contacts.html


https://manucoursdebasse.com/contacts-et-forums/
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